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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МОУ –Лицей № 2 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования МОУ – Лицея № 2 на 2023-

2024 учебный год разработан в преемственности с планом 2022 – 2023 учебного 

года, в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009, 

(регистрационный номер 15785) (с изменениями и дополнениями) (далее 

ФГОС - НОО);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, зарегистрирован в 

Минюсте России 05.07.2021 (регистрационный номер 64100) (далее ФГОС-

2021 НОО); 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утверждена приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации № 372 от 18.05.2023 г, зарегистрирована в Минюсте 12.07.2023 

(регистрационный номер 74229); 

 приказ министерства просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

06.10.2020 № 60252); 

 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 

1 января 2027 г. (далее – Санитарно-эпидемиологические требования);  

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, 



внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы); 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 года № ТС – 945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; 

 письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05 – 192 «Об изучении родных 

языков из числа языков Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

 Устав  МОУ – Лицей № 2. 

1.2. В учебном плане начального общего образования отражено: состав 

учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого 

на освоение содержания образования по классам, учебные предметы; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

1.3 Учебный план начального общего образования образовательного 

учреждения на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. 

1.4 Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2023г. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели в 1- 4-х классах 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся - в 1-х классах 21 час, 

во 2-4-х классах 23 часа;  

- продолжительность урока – в 1-х классах в сентябре - декабре - 35 

минут; в январе - мае - 40 минут, во 2-4-х классах 45 минут. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе 

осуществляется следующим образом: 

-в сентябре -октябре четвёртый урок и один раз пятый урок (всего 48 

уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-игры, уроки – путешествия, уроки-экскурсии и т. д; 

- содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – 

пять уроков за счет урока физической культуры; 



- для 2-4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной 

учебной неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

1.5 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих временных пределах: во 2-3 классах – до 1,5 часов, 

в 4-х классах – до 2 часов. 

2. Содержание учебного плана начального общего образования 

2.1. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса и предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов 

учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

2.2. Начальная школа работает по УМК «Школа России» (1 -е классы) и 

УМК «Перспектива» (2 – 4 классы). 

Особенности УМК «Школа России»: 

- приоритет духовно-нравственного развития школьников; 

- личностно – ориентированный и системно-деятельностный характер 

обучения на основе дифференцированного подхода; 

- эффективное сочетание лучших традиций российского образования и 

инноваций, проверенных практиками образовательного процесса. 

Особенности УМК «Перспектива» является создание информационно-

образовательной среды, обеспечивающей включение каждого ребенка в 

самостоятельную учебную деятельность, в процессе которой создаются 

условия для надежного достижения определенных ФГОС личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования посредством 

формирования универсальных учебных действий как основы ведущей 

образовательной компетенции − умения учиться. 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;   

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

2.3. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 



государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

2.4. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке». 

В 4 классах изучаются «Родной (русский) язык» -0,5 часа в неделю, 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» - 0,5 часа в неделю.  

Таким образом, реализуется право на обучение на родном языке. 

2.5. Со 2-го класса изучается иностранный язык – английский. При 

количестве обучающихся от 25 человек производится деление на подгруппы 

при организации занятий по иностранному языку (английский язык). 

2.6. В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляют родители (законные представители) 

обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. В 2023-2024 учебном году будут изучаться два модуля: 4 «А», 

4 «Г» - «Основы мировых религиозных культур», 4 «Б», 4 «В», 4 «Д» - 

«Основы православной культуры». 

2.7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется в 1-2 классах для изучения учебного предмета 

«Математика» (Курс «Учусь решать задачи») – 1 час в неделю.  

2.8. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 

класса в конце каждого учебного периода без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. В 1 классе промежуточная 

аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация подразделяется на годовую, четвертную, 

оценку качества усвоения учащимися содержания какой-либо части (частей) 

темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти, полугодия), текущую аттестацию, административную аттестацию.  

Формами проведения письменной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, тестовая работа.  

К промежуточной аттестации по итогам года допускаются все 

обучающиеся. 



Учебный  план 

МОУ – Лицей № 2 

1-е классы (ФГОС – 2021 НОО) 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 

«а» 

1 

«б» 

1 

«в» 

1 

«г» 
годовая 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 165 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 132 

Родной язык и  

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Математика 

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 132 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  

2 2 2 2 66 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 33 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 33 

Технология Технология  1 1 1 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 66 

Итого 20 20 20 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 

Учусь решать 

 задачи 
1 1 1 1 33 

Максимальный объем учебной нагрузки 21 21 21 21 693 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план 

МОУ – Лицей № 2 

2 – е классы (ФГОС – 2021 НОО) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

2 

«а» 

2 

«б» 

2 

«в» 

2 

«г» 
годовая 

Промеж. 

аттест. 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 170 К1 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 136 К 

Родной язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - -  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 6 К 

Математика 

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 136 К 

Обществознание 

и естествознание  
Окружающий мир  

2 2 2 2 68 К 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 34 ТВ2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 34 ТВ 

Технология Технология  1 1 1 1 34 ТВ 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 102  

Итого 22 22 22 22 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 

Учусь решать  

задачи 

1 1 1 1 34  

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

23 23 23 23 782  

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 К - контрольная работа 
2 ТВ – творческая работа 



Учебный  план 

МОУ – Лицей № 2 

3-и классы (ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

3 

«а» 

3 

«б» 

3 

«в» 

3 

«г» 

3 

«д» 
годовая 

Промеж. 

аттест. 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 170 К 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 4 136 К 

Родной язык и  

литературное 

чтение  

на родном языке 

Родной язык - - - - - -  

Литературное 

чтение  

на родном языке 

- - - - - -  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(английский) 

2 2 2 2 2 68 К 

Математика 

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 136 К 

Обществознание 

и  

естествознание  

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 2 68 К 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 34 ТВ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 34 ТВ 

Технология Технология  1 1 1 1 1 34 ТВ 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 102  

Итого 23 23 23 23 23 782  

         

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

23 23 23 23 23 782  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план 

МОУ – Лицей № 2 

4-е классы (ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

4 

«а» 

4 

«б» 

4 

«в» 

4 

«г» 

4 

«д» 
годовая 

Промеж. 

аттест. 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 136 К 

Литературное  

чтение 

3 3 3 3 3 102 К 

Родной язык и  

литературное 

чтение  

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17  

Литературное 

чтение  

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(английский) 

2 2 2 2 2 68 К 

Математика 

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 136 К 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 2 68 К 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 34 ТВ 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 34 ТВ 

Технология Технология  1 1 1 1 1 34 ТВ 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 102  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур  

и светской этики 

1 1 1 1 1 34 ТВ 

Итого 23 23 23 23 23 782  

         

Максимальный объем 

учебной нагрузки 

23 23 23 23 23 782  
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